
Påskläger Karlskrona 
Karlskrona Segelsällskap, i samarbete med SSF presenterar stolt

Karlskrona Optimistjolleläger Påsken 2015

Vi erbjuder alla Optimistseglare en grym start på årets säsong med ett 
3-dagarläger den 7 – 9 april. (Skåningar - vi kunde tyvärr inte matcha ert 
påsklov, detta år)

All träning kommer att ske i nivåanpassade grupper och leds av SOF 
klasstränare och världsmästare Karin Almquist och vår egen Marcus Borg. 
Förutom riktigt bra träning ordnar vi aktiviteter på kvällarna och medföljande 
föräldrar kan upptäcka Karlskronas spännande skärgård och världsarvet

Var:  Karlskrona, Dragsö 

När:  7 till– 9 april. Samling 10 00 riggade och klara, avslutning  
  17.00. Ni får gärna komma redan den 6 april och vi tar   
  då emot er kl 19 – 20 eller efter överenskommelse

Hur:  2 segelpass varje dag i nivåanpassade grupper, lättsam   
  fysträning och olika kvällsaktiviteter

Vem:  Optimistseglare från hela Sverige från blå nivå och uppåt

Pris:  1000 kr och då ingår träning, mat och boende på hårt golv i   
  stora salen i vårt klubbhus. Kommer ni hela familjen eller vill   
  ha eget rum kan vi rekommendera Dragsö Camping som lig  
  ger i anslutning till KnSS som har bra stugor till uthyrning. Kon 
	 	 taktuppgifter	finns	på	www.dragso.se

Att ta med:  Optimisten och seglarkläder för årstiden, alltså torrdräkt.   
  Träningskläder för fyspass utomhus. 

Anmälan:	 www.knss.nu	under	fliken	”Jolle”,	först	till	kvarn	och	lägret	är		
  begränsat till 20 deltagare

Betalning till Karlskrona Segelsällskaps bankgiro 5106-8492, senast den 23 
mars.		Märk	inbetalningen	med	”Påskläger,	namn	och	segel	nr”

För frågor kontakta: Anders (anderslinse@gmail.com alt 0768 800803) eller 
Marcus (0708 449992 alt marcusborg93@hotmail.com).

Välkomna!


